2010

Profil

Jag ar ordningsam, har en
organisatoriskt sinne dar
planering och noggranhet i mina
ogon ar viktigt. Jag ar flexibel och
har en formaga att interagera med
andra pa ett positivt vis och
tillsammans genom lagarbete
uppna meningsfulla resultat.

Villighet att anta utmaningar,

ge sig ut i det okanda och
ifragasatta status quo som kan ge
nya perspektiv pa problem inom
organisationen och féra med sig
innovativa I6sningar for att vaxa
och féra utvecklingen framat.
God fysik och ett stort intresse for
marknadsforing.

Pontus Karlsson
821105-5515

Residensgatan 15B
462 30 Vanersborg
+46(0)738-799192
pontus@pontusk.se
www.pontusK.se

11/02/16 Vanersborg

CURRICULUM VITAE




ARBETSLIVSERFARENHET

10/12/09 - 11/02/06

Reseledare/Guide, Ving/Spies, Thomas Cook NE i Egypten.
Arbetet har gatt ut pa att guida utflykter till ndgra av varldens
storsta sevardheter som Pyramiderna i Giza, ett av jordens fa ater-
staende sju underverk, Egyptiska museet i Kairo, Luxor med dess
tempel, Konungarnas dal, Nilen, Hatschepsuts dédstempel, snor-
klingsutflykter pa roda havet, safaris i 6knen osv. Valkomstmoten,
transfer till/fran flygplatsen, servicekontor, kontakt med hotell och
gaster, ekonomiansvar, biljettforsaljning m.m var ocksa mycket fore-
kommande

09/01/26 - 09/08/17

Bilmekaniker, GM Powertrain Sweden AB, Trollhattan.
Bilmekaniker pa GM Sveriges tekniska avdelning for foretaget GM
Powertrain Sweden AB i Trollhattan. Arbetet innefattade bilmek
med vaxellddor och motorer samt montering/utprovning av elekt-
ronisk testutrustning infor specialprover, vintertester etc. Dessutom
ingick viss testkorning av olika fordon pa landsvag.

08/01/01 - Idag

Egen foretagare, Massgeneral, Arrangor, Eventfabriken.
Arrangerar olika evenemang och designar PR-produkter, webb,
marknadsforing, custom-bilar, klader m.m. Ett av de stora evene-
mangen ar motormassan Westcoast Motorshow i Arena Vanersborg.
Arbetet innefattar som ensam ansvarig och massgeneral, allt ifrdn
bokning, marknadsféring, personal, bestallningar, fakturor, arrange-
mang, kundkontakter, design, forsaljning, biljettsystem m.m.

02/02/25 -09/01/26

Bilbyggare/Justermekaniker, Saab Automobil AB, Trollhéttan.
Arbetet involverar konstruktion av bilmodeller fran Saab och Cadil-
lac. Var dven maskinombud och méngkunnig pa stationer inom 14
arbetslag pa 6 avdelningar. Jobbade daven som justermekaniker pa
avdelningen "End Of Line Repair” och “Heavy Repair”. Arbetet in-
nefattar justering av allt som kan bli fel under produktion. Ex. ele-
ktronik, karossdelar, programmering, montering av glémda delar.

01/11/01 - 02/02/01

Restaurangbitrade, Burger King, Karlstad.

Jag arbetade med kassa, tillagning av mat, och andra sysslor sa som
exempelvis stadning. Mina arbetstider var vanligtvis kvallar och
natter, dd det var som mest folk, vilket gjorde att man fick vara bade
stresstalig och trana sin kundkontakt.

01/06/01 -01/07/01

Fastighetsskotare, Dalslands Folkhogskola, Fargelanda

Har arbetat med underhallsarbete pa Dalslands folkhdgskola i
Fargelanda. Sysslor sa som tradgardsarbete pa skolomradet, snickeri
, maleri och annat underhallsarbete har utférts under en sommar.
Ett harligt jobb i naturskdna Fargelanda.



UTBILDNING

10/09/09 - Idag

Foretagsekonomi, Hogskolan Vast

Laser hos Hogskolan Vast i Trollhattan 30 poangskursen Foretags-
ekonomi A som innehaller delmomenten Grundlaggande Redo-
visning, Organisations- och vetenskapsteori, Marknadsforing | och
Ekonomistyrning.

08/11/01 - 08/12/20

Foretagsekonomi, handel och administration,
Nyforetagarcentrum Vast

Har hos Nyforetagarcentrum Vast gatt en starta eget utbildning

dar jag bl.a. studerat bokforing, redovisning, marknadsforing, affars
juridik, forsakringar, skatter m.m. Deltagit i olika natverk och fadder-
verksamheter med personer ur det lokala naringslivet.

08/06/-08/06
Journalistik och information, Friskispressen, Stockholm

- En endagsutbildning for utformandet av tidningar och tryck mate-

rial hos Friskispressens redaktion. Sveriges storsta traningstidning
och Friskis&Svettis medlemstidning. Dar man pratade mycket om
hur omvarlden ser pa Friskis&Svettis varumarke, ratt profilering i
tryckmaterial och liknande.

02/02/25-09/01/26

Truckkorkortsutbildning, Operatorstraningsutbildning m.fl.
Saab Automobile AB, Trollhdttan

Utbildning for Truckkorkort, 1aglastare A1 framst for biltransporter-
ing. Operatorstraning dar man forbattrade sina utlarningskunskaper
for att exempelvis ldra ut nya arbetsuppgifter till andra anstallda
och ett 20 tal andra kurser om standardisering, bilbyggande, maski-
nunderhall, forbattringar, SWE-utbildning, malsattnings arbete m.m.

07/03/-07/08/

Instruktors utbildning Friskis&Svettis.

En tre stegs utbildning involverande allt kring traning, ledarkunska-
per, anatomi, skador, musik, muskler och mycket annat som kravs
for att vara en grupptranings instruktor och funktiondr i en av Sver-
iges storsta organisationer med dver en halv miljon medlemmar.

02/08 - 02/10/

Datorkunskap, Komvux, Vanersborg (50p gymnasie)

Kursen Datorkunskap pa 50p dar man bl.a. gickigenom @mnen som
Microsoft Office och dess program. Word, Excel, Frontpage, Outlook
och Power Point.



01/08/-02/01/

Introduktion for Datavetare, Karlstads Universitet

En kurs dar man gick igenom @mnen som Datologi, Genusper-
spektiv, Gruppdynamik, Muntlig presentation och Skriftlig presenta-
tion. Ytterligare innehall i kursen var daven Studieteknik, Problem-
|6sningsteknik och Miljoé — ergonomi - stralning — atervinning.

99/08/ - 99/08/

Ishockeydomarutbildning, Vastergotlands Ishockeyforbund
Pedagogik och larande. Ishockeydomar utbildning for bedémning
av Ishockey av alla aldrar/nivaer inom Sverige och Svenska Ishock-
eyfoérbundets serier och tavlingar.

98/08 - 01/06

Samhaillsprogrammet, Birger Sjobergsgymnasiet Vanersborg

3 arig gymnasieutbildning pa Samhallsprogrammet med inriktning
mot ekonomi, data, service, reklam och marknadsféring etc.

Start: 10/05/09 Slut: 10/05/156
Foreningsutveckling, Svenska Innebandyforbundet,
Rhodos, Grekland.

h :5 En veckas fordjupningskurs i foreningsutveckling dar man beror

omraden som foreningsstadgar, policys, organisation, juridik,
marknad och alla andra frdgor som finns inom féreningslivet. Inrik-

| tat mot innebandy men likval anvandbart i de flesta av moderna

organisationer.

09/01/07 - Idag,

Danskurser Bugg & Foxtrott. Aktuell Dans & Vastkustbuggarna
& Odd Vesterli. Boras, Trollhdttan och Uddevalla.

Danskurser dar man lart sig bugg och modern foxtrott, men man
har dven provat pa aldre danser som schottis etc. Tavlingstranar i
bugg sen varen 2010 och licens for tavla i klubben Vastkustbug-
garna.




OVRIGA MERITER

09/11/01 - Idag

Marknadsansvarig, styrelsemedlem IBK Vanersborg Red Stars.

Styrelseuppdrag samt ansvar for markandsforing, produktion av profilprodukter, forsaljning etc. i Vaners-
borgs innebandyklubb. Innebar aven skotsel av sponsorkontakter, matchhappenings, annonstillverkning
etc. Sitter aven med i en arbetsgrupp for att skapa en battre och starkare organisation med allt vad det
innebar. Har ocksa hallt i fystraning for a-lag herr under sommaren 2010.

09/01/ - Idag

Club Eget Natverk, Nyforetagarcentrum Vast & Almi Foretagspartner Vast

Mentorprogram for nyforetagare. Man erhaller en egen mentor, en erfaren foéretagare. Min mentor ar
Annica Beckman pa Effect Marknadsforing i Trollhdttan. Férutom egna traffar med mentor dar man kan
disskutera, bolla idéer m.m. arrangeras aven i Club Egets regi natverkstraffar med de andra féretagarna
och mentorerna, med seminarier om tillvaxt, marknadsféring och liknande kring @mnen som kan vara
givande for oss adepter.

08/10/01 - Idag

Marknadsforingsrad, Arena Vanersborg, Vanersborg

Ar med i en arbetsgrupp pa Vanersborgs Kommun dar vart mal ar att styra marknadsféring och kon-
ceptet Arena Vanersborg/Sportcentrum vidare mot en stark utveckling med gruppens olika erfarenheter
och kvalitéer.

08/06/01 - 09/06/01

Chefredaktor & Designer Friskispressen F&S Vanersborg, Vanersborg

Ansvarat for tidningen Friskispressen Vanersborgs upplaga, med en redaktion pa sex personer (inkl. mig)
dar jag ansvarat for utformandet av tidningens design samt innehallet och att leda gruppen. Allt fran
produktion till tryck.

07/11/05 - 09/06/01

Platschef IF Friskis&Svettis Vanersborg

IF Friskis&Svettis Vanersborg ar en ideell idrottsforening med ca 1800 medlemmar, dér jag jobbat ideellt
som platschef och ansvarade for den dagliga driften i samrad med féreningens verksamhetsledare.
Arbete vid telefon/dator, planera aktiviteter, styrelsemoten, marknadsfoéring, forsaljning, inkdp och kon-
takter med de 150 funktionarer foreningen har Var nagra av uppgifterna. Aven flera fortroendeuppdrag
inom féreningen som marknadsforingsgrupp och tidigare aven for byggandet av den nya traningsan-
laggningen i Vanersborg.

07/11/01 -1dag

Marknadsforingsgrupp, IF Friskis&Svettis Vanersborg

Designar det mesta av IF Friskis&Svettis Vanersborgs marknadsféringsmaterial, bade for tryckform och for
webb i programmen Adobe InDesign & Photoshop. Vi lagger i gruppen upp var marknadsforingsstrategi
och arrangerar olika kampanjer osv.

07/08/01 - Idag

Grupptranings instruktor IF Friskis&Svettis Vanersborg

Diplomerad grupptraningsinstruktor, dar kunskap om kroppen t.ex. muskler, leder och hjartat, kost, tran-
ings lara, ledarkunskaper och mycket annat ingick i utbildningen.

06/10/08 - 08/12/31

Cirkelledare, studiecirkel Bilkonstruktion Studieframjandet, Vanersborg

Cirkelledare i en studiecirkel dar vi diskuterat, utvecklats och lart oss att bygga om/designar bilar,
multimedia installationer, motor tuning, custom tillverkning, besékt massor/events och mycket annat.



06/08/01 - 07/08/01

Medlemsvard IF Friskis&Svettis Vanersborg

| tva ar var jag funktiondr/vard hos Friskis&Svettis Vanersborg. Mina uppgifter var att hjalpa till under
traningspass, medlemsservice, fylla i formular, medlemskorts forsaljning etc.

06/06/07 — 06/07/02

Utlandsvistelse, USA

Under ndstan en manad reste jag runt i bil tillsammans med vanner, besokte olika stader, stora som sma
fran Seattle i norr till San Diego i soder. En upplevelse utover det vanliga och det gav mig nya erfaren-
heter och en stor mdjlighet att fa kommunicera dagligen under en langre period med att fa prata och
skriva engelska och kdnna av en annan kultur och socialt liv.

04/01/07 - Idag

Webmaster och designer for diverse hemsidor

www.pontusK.se, www.mr2todie.se, www.westcoastmotorshow.se, och aven tidigare fér hemsidan
www.friskissvettis.se/vanersborg m.fl.

03/01/01 - Idag

Bygger och designar utstallnings/tavlings bilar

Har under en langre tid arbetat med att bygga om och tavla med bilar pa utstallningar, massor och pa ba-
nor runt om i Sverige och Norge. www.mr2todie.se och www.westcoastmotorshow.se

02/02/01 - 06/08/01

Fortroendeuppdrag Motorklubben Streetcars, Sverige

Grundare och Vice Ordférande i motorklubben Streetcars, da med cirka 1500 medlemmar vilket
innebar ett stort arbete med manniskor, bilar, forsaljning av medlemskort/klader etc. arrangering av
events, planering av massmontrar, kontakt med sponsorer och mycket annat.

99/09/25 - 04/03/

Ishockeydomare Vastergotlands Ishockeyforbund

Gick en distriktsdomarkurs for Vastergotlands Ishockeyforbund -99 i Skdvde. Har sen dess domt ishockey
mestadels ungdomsniva flera hundra matcher under nagra ars tid. Framst i Vanersborg och Trollhattan.

99/08/ - 00/05/

Ung Foretagsamhet

Under mitt andra gymnasie ar deltog jag i Ung Foretagsamhet. Det gav mig en stor mojlighet att prova
pa hur det ar att starta och driva ett eget "féretag”. Man fick lara sig mycket om féretagsekonomi, resul-
tatrapporter, budget kalkyler, marknadsforing etc.

99/-99/

Weeks Of Action. Intersport & Trollhdttan Goblins HC, Trollhattan.

Ledare pa hockeylagret for ungdomar Weeks Of Action. Dygnet runt under en vecka pa sommaren tog
man hand om ungdomarna sa att boende, aktiviteter, traningar, mat och annat fungerade.

89/09/01 - 05/03/01

Ishockeyspelare

Under mina 16 ar som ishockeyspelare var jag medlem i tre olika foreningar, vilka alla larde mig manga
olika saker bade pa och utanfér banan. Jag representerade Vanersborgs HC, Trollhattans HC och Lodose/
Nygard 70.



SPRAK & DATAKUNSKAPER

SPRAK
Engelska Flytande i tal och skrift
Spanska Skolkunskaper 3ar

Franska Skolkunskaper 1ar

Norska Kan gora mig forstadd

Danska Kan gora mig forstadd

Arabiska Nagra viktiga ord, artighetsfraser etc.
DATA

Goda Kunskaper i Microsoft Office

Goda Kunskaper i Adobe Photoshop.

Goda Kunskaper i Adobe InDesign.

Goda Kunskaper i Internet, Outlook m.m.

Goda Kunskaper i Windows Vista/XP/2000/ME/98/95/Dos, Linux.

Goda Kunskaper i Multimedia program: Mediaplayer, Mixmeister, Realplayer, Quicktime m.fl.
Goda Kunskaper i hemsideprogramering, webdesign.

Kurs Textbehandling A (30p Gymnasie)

Kurs Datorkunskap — grundkurs (30p Gymnasie)
Kurs Data A (95p Gymnasie)

Kurs Datorkunskap (50p Gymnasie)

Kurs Introduktion for datavetare (5p Universitet)

FRITIDSINTRESSEN

Ett mycket starkt intresse ar bilar och motorsport da jag tavlar bade inom racing och genom att

designa utstallningsbilar.

Jag gillar att rora mig, bade inne och ute i naturen. Jag ha tidigare spelat ishockey i nastan 16 ar och dven
provat pa andra sporter under kortare tid. Aker garna inlines p& somrarna och snowboard p3 vintrarna
och tranar pa Friskis&Svettis dar jag bl.a. ar instruktor. Musik och datorer ar dven det ett intresse och jag
gillar att dansa, framforallt bugg och dirty foxx. Planerar ocksa att lasa upp mina gamla kunskaper inom
spanska och franska

OVRIGT
Korkort: B, A1 (truck)

REFERENSER

Stefan Leijon, Marknadskoordinator Vanersborg & co, Vanersborgs kommun 070-1620362
Thomas Borgstrom, Verksamhetsledare IF Friskis&Svettis Vanersborg 070-2612762

Martti Pitkdnen, Arbetsledare PMAD Chassi pa Saab Automobile AB 0520-86180

Roger Holmin, Arbetsledare PMAF Efterjustering pa Saab Automobile AB nr 0520-866634
Anders Holmkuvist, FD Ordférande IBK Vanersborg Red Stars, 070-6425398

Krister Lindblom, Supervisor Veichle Workshop, GM Powertrain Sweden AB, 070-2022873
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MARKNADSFORING FOR FRISKIS&SVETTIS AV PONTUS KARLSSON

TANDSTICKSFABRIKEN

Mandag 1 september ki 15.00 Sppnar Friskis&Svettis en ny idrottsanl4ggning pd Trenova Center, mitt | Vanershorg city!

Spinning, Gym, Naprapat, Jympa, Grupptrining, Vattenjympa - VI AR BAST PA DET VI GOR med 34 pass i veckan!

Besdk IF FriskisdSvettis Vanershorg i virat tilt pa Frida Mass Lirdagen 30/8. Alla som képer
tréningskort den dagen far en manads extra trning gratis! Du kan dven tivla om sex manaders
tréning. Valkomna!l

IF FriskisdSvettis Vanersborg - Vi Satter Vinersborg 1 Rérelse sedan 1986!
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